
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №229 Советского района Волгограда» 

 

 

АННОТАЦИЯ 

образовательной деятельности для детей от 2 до 7 лет 

 инструктора по физической культуре 
 

           Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» для детей 

дошкольного возраста (от 2-7 лет) муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 229 Советского района Волгограда» разработана в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО,  на основании образовательной программы 

дошкольного образования МОУ  Детского сада №229  Советского района Волгограда, в 

соответствии: 

    - Федеральным законом от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

    - Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

    - Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022 г); 

        Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

       - Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599); 

      - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

     - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

           Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по направлению – «Физическое развитие». 

Цель Программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.   
Задачи Программы:  

 - обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

- жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  



 - построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

Структура Прграммы 

№ п/п Содержание 

      1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

1.1.3 Возрастные особенности детей от 2 до 7 лет 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы 

1.2.1 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к трем годам 

1.2.2 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к пяти годам 

1.2.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к шести годам 

1.2.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к семи годам 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов освоения программы. 

    2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

    2.1 Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной 

области: «Физическое 

развитие». 

2.1.1 Содержание работы по физическому развитию во второй 

группе раннего возраста для детей 2-3 лет 

2.1.2 От 4 лет до 5 лет 

2.1.3 От 5 лет до 6 лет 

2.1.4 От 6 лет до 7 лет 

2.1.5 Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» 

2.2 Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, 

способы, методы и средства реализации Программы) 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников 

   3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации 

программы 

3.2 Особенности  организации  развивающей  предметно- 

пространственной среды 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 



3.3.1. Наименование оборудования, учебно-методических и 

игровых материалов в одном спортивно-музыкальном зале 

3.4 Система физкультурно-оздоровительной работы 

3.5 Организация двигательного режима 

3.6 Взаимодействие инструктора по физической культуре со 

специалистами 

3.7. Развернутое планирование занятий по физической 

культуре 

 I группа раннего возраста (2-3 года) 

 средняя группа (4-5 лет) 

 старшая группа (5-6 лет) 

 подготовительная группа (6-7 лет) 

3.8 Перечень программно-методического обеспечения 
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